
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開会式（9：00）  シェイクアウト訓練（一斉に安全行動を起こす防災訓練） 

No. 競  技  種  目 参  加  対  象  者 

1 準備運動 【ラジオ体操第一】 全員 

2 紅白玉入れ 小学生 

3 親子競走 幼児・保護者 

4 宝さがし シニア 

5 一般リレー【予選】 一般男女・ソフト愛好会・各種団体 

6 子ども会対抗リレー【予選】 本地ヶ原子ども会 

7 大好評！！ フライシート競争 
（4 人 1 組でボールを運ぶ競技） 

小学高学年・中高生 

8 綱引き 一般男女 

9 一般リレー【決勝】 予選通過チーム 

10 子ども会対抗リレー【決勝】 本地ヶ原子ども会 

11 整理体操【ラジオ体操第一】 全員 

閉会式（11：50） 

回覧 
校区ふれあい 

※ 各種目に参加人数の設定をしています。定員になり次第、参加を締め切ります。 

※ 水分補給など、必要なものは各自でご用意ください。 

 駐車場が有りませんのでお車でのご来場はご遠慮ください。 

と き  令和 5 年 10 月 22 日（日）9 時 00 分～正午頃まで 
【予備日なし】雨天の場合は、内容を変更して体育館で実施いたします。 

 

ところ  本地原小学校 運動場 

プログラム 

参加賞がありま～す♪ 
ご家族おそろいでご参加ください！ 

令和 5 年度 

主 催 ： 本地ヶ原連合自治会 
共 催 ： ソフトボール愛好会、発展会、校区社会福祉推進協議会、民生・児童委員協議会、 

地域婦人会、本地ヶ原子ども会、婦人消防クラブ、更生保護女性会、まちづくり防災会 


